Programmes cours 2025-2026

Les cours commenceront le vendredi 3 octobre 2025
ler cours le jour de la rentrée
e Foire aux questions,

e Récapitulatif des demandes,
e Présentation du programme

Programme 2025-2026

e Prise en main et révision des bases

e Gestion des fichiers et dossiers (sauvegardes..)

e |nitiation a internet: recherche, email et sécurite.

e [nitiation aux outils de bureautique (tableur, traitement de
texte...)

e Les pieces jointes: récupérer, envoyer, enregister

e Les photos: récupérer, enregistrer, modifier, envoyer

e Découverte des réseaux sociaux et leur utilisation:
Facebook, Instagram, Whatsapp

e Lasécuritéeninformatique: sécurité globale etréseauxsociaux,

es mots de passe.

e Internet et I'administratif: comment se connecter (impots,

Sécurité sociale etc..) utilisation de France Connect.




